
COTS I CLARET ELS DESITJA UNES MOLT BONES FESTES DE NADAL 2023

Aquest any 2023 ha estat l’any de l’eclosió de la Intel·ligència Artificial (IA). ChatGPT ha obert les 
portes a infinitat de noves aplicacions i a un nou món de possibilitats del que, avui, no som capaços de 
calibrar fins a on pot arribar. Si internet i els smartphones van ser una revolució tecnològica, un salt 
endavant sense precedents, el que ens espera amb la IA serà un canvi total de context que, fins i tot, 
espanta als seus propis creadors.

La irrupció de la IA obligarà a reformular gran part de les feines preexistents, per no dir totes, i a 
adaptar-nos tots al nou context. Si internet ja va posar a l’abast de tothom tot tipus de coneixements, 
la IA els interconnectarà i els adaptarà a cada problema. Les carreres universitàries, graus i màsters, 
tot i que sempre imprescindibles, probablement reduiran el valor i la importància relativa dins dels 
CVs i en guanyaran les característiques intrínseques i personals dels candidats: lideratge, autoestima, 
adaptabilitat, capacitat d’afrontar reptes i de treballar en equip, la capacitat comunicativa, la gestió de 
la tensió i dels nervis, la integritat, el “companyerisme”, etc.

Les noves tecnologies digitals, tant les que ja han arribat com les que estan per arribar, faciliten molt 
la vida de les persones, per això les han creat. Però aquesta facilitació i immediatesa de resultats 
també té una cara B: no estan contribuint a la incorporació a la personalitat dels joves de valors com 
l’esforç, la concentració, la socialització o l’autoestima, ans al contrari. L’assimilació que la societat 
n’està fent no està essent tan ràpida com la seva universalització i està provocant molts desajustos 
que afecten directa i especialment als joves. 

Per compensar aquestes mancances i debilitats, hi ha qui propugna retornar a les essències, buscar 
mètodes bàsics per recuperar aquests valors: la formació i educació de nens/es i joves a través de 
l’esport n’és un d’ells. Tots coneixem les virtuts a nivell físic i mental de practicar esport, a més de per 
a dur una vida saludable. Si a més, parlem de competir en esports d’equip, hi sumem molts d’altres 
valors que cada cop seran més importants a la seva futura vida laboral: aprendre a perdre i a guanyar, 
a gestionar la frustració, a la resiliència per perseverar, la humilitat, a mantenir la concentració, 
a l’esforç, a entrenar per preparar el moment de la veritat, a una constant presa de decisions per 
adaptar-se als canvis globals del context o puntuals dels companys amb qui s’han de coordinar, etc.

A Cots i Claret creiem fermament en la potència de la competició esportiva, i com a manresans, del 
bàsquet en concret, per a la formació dels joves i la seva preparació per al futur. Estem convençuts que 
competir en algun esport d’equip t’ajuda a preparar-te per la vida laboral del futur millor que d’altres 
maneres: incorporant la cultura de l’esforç, assumint reptes amb optimisme, liderant i confiant en els 
companys, assumint els errors per tornar-ho a intentar, gestionant estats d’ansietat i tensió, essent 
íntegre i solidari, sabent-te adaptar a cada nova situació, etc. 

Si som capaços d’integrar tot el potencial que arriba amb les noves tecnologies, ara ja de la IA, i 
seguim fomentant totes aquestes virtuts i aptituds personals, estem convençuts que el futur serà del 
nostre jovent i de les nostres empreses.
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